
桃園市私立興國幼兒園餐點設計 - 114 年 11 月 
 

114 年 11 月 早  點 主 食 午 點 

11/03 一 地瓜稀飯、肉鬆、水果 紅醬雞肉通心麵、季節時蔬、番茄蛋花湯 貢丸麵線 

11/04 二 鍋燒意麵、水果 地瓜飯、鳳梨糖醋魚片、三色玉米、季節時蔬、蓮子雞湯 桂圓紫米粥 

11/05 三 絲瓜麵線、水果 小米飯、台式滷翅小腿、番茄炒蛋、季節時蔬、冬瓜魚板湯 鳳梨愛玉 

11/06 四 芋頭煎餅、水果 火腿玉米蛋炒飯、季節時蔬、牛蒡雞湯 玉米濃湯棒、冬瓜茶 

11/07 五 高麗菜湯餃、水果 紫米飯、咖哩雞丁、綜合滷味、季節時蔬、酸辣湯 小兔包、紅棗茶 

11/10 一 肉骨茶糙米粥、水果 白米飯、花枝排、蘿蔔燒麵輪、季節時蔬、玉米蛋花湯 酸辣烏龍湯麵 

11/11 二 蛋餅、水果 地瓜飯、梅干扣肉、塔香炒杏鮑菇、季節時蔬、木須金菇湯 香菇肉粥 

11/12 三 酸辣麵、水果 小米飯、照燒雞腿排、金針菇炒蛋、季節時蔬、酸菜鴨血湯 QQ 米苔目 

11/13 四 九層塔煎餅、水果 紫米飯、烤香腸、螞蟻上樹、季節時蔬、鮮菇雞湯 莧菜小魚粥 

11/14 五 營養饅頭、麥茶、水果 糙米飯、五香炸肉條、涼拌素雞、季節時蔬、海結排骨湯 香滷茶葉蛋 

11/17 一 玉米瘦肉粥、水果 白米飯、海鮮油豆腐煲、魚香烘蛋、季節時蔬、洋芋排骨湯 紅豆粉粿 

11/18 二 小米麥片粥、水果 地瓜飯、紅燒控肉、涼拌干絲、季節時蔬、海帶芽蛋花湯 地瓜粉條甜湯 

11/19 三 肉絲湯麵、水果 小米飯、鳳梨香炒嫩雞片、菜脯蛋、季節時蔬、貢丸湯 花豆豆花 

11/20 四 銀絲捲、米漿、水果 夏威夷蛋炒飯、季節時蔬、蛤蜊冬瓜湯 壽司 

11/21 五 炸醬麵、水果 紫米飯、鹹酥土魠魚柳、酸菜炒麵腸、季節時蔬、黃瓜魚板湯 小餐包、桂圓茶 

11/24 一 枸杞瘦肉粥、水果 白米飯、沙茶豬肉片、燴鮮菇、季節時蔬、三絲丸子湯 土司夾玉米蛋 

11/25 二 魚丸冬粉湯、水果 地瓜飯、椒鹽豬排、客家小炒、季節時蔬、大黃瓜排骨湯 廣東粥 

11/26 三 蔬菜拉麵、水果 小米飯、黃金雞、三色蛋、季節時蔬、豆腐味增湯 地瓜芋園 

11/27 四 高麗菜煎餅、水果 日式炒麵、季節時蔬、蓮藕排骨湯 油豆腐細粉 

11/28 五 鹹湯圓、水果 糙米飯、番茄咖哩魚、豆皮杏鮑菇、季節時蔬、玉米排骨湯 黑糖花捲、牛奶 

 


